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Insan biiyiime hormonu (hGH), beyin tabaninda bulunan hipofiz &n lobundaki hiicreler
tarafindan sentezlenen ve salgilanan bir hormondur. hGH’nin bir¢ok hiicresel metabolizma
olayinda rol oynadigi ve ayrica insanda iskelet biiyiimesi i¢in de gerekli oldugu bilinmektedir.
Viicut biiyiimesinde hGH’nin esas rolii; karacigeri ve diger dokulari, insiilin benzeri biiyiime
hormonu (IGF-1) salgilamasi i¢in uyarmaktir. IGF-1, kikirdak hiicrelerinin iiretimini
uyararak kemik biiylimesini saglar ve ayrica kas ve organ biliylimesinde anahtar rol oynar.
hGH, Diinya Anti-Doping Ajansi(WADA)’nin yasakli maddeler ve yontemler listesinde, hem
yarismada hem de yarisma disinda yasaklanmugtir.

hGH suiistimalinin yaygin yan etkileri, egilimli bireylerde diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklarda kotiiye gitme, kas, eklem ve kemik agrisi, hipertansiyon ve kalp yetmezligi,
organlarin anormal biiylimesi, hizlanmis osteoartrittir. Tedavi edilmemis akromegalili
bireylerde (patolojik olarak hGH nin fazla iiretilmesinden dolay1 oldugu biliniyor), yukarida
aciklanan belirtilerden ¢ogu gozlemleniyor ve ortalama Omiir 6nemli Ol¢lide azalmaktadir.
IGF-1 salgilanmasinda oynadigi uyarici rol sebebiyle, agirt hGH kullanimi, glukoz intoleransi
ve asirt hGH kullanimina bagl diger yan etkileri de i¢ceren metabolik disfonksiyonlara neden
olabilir.

hGH igin test, ilk defa 2004 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda, Atina, Yunanistan’da tanitildi.
hGH suiistimalini meydana c¢ikarmak i¢in kullanilan test bir kan testidir. Su anki test
giivenilirdir. Son gelistirme basamaginda olan baska bir test, hGH suiistimalinin ortaya
cikarilmasin1 gelistirmek i¢in, su anki testle birlestirilecek. Goriisler ve iki hGH testinin de
gelistirilmesi, hGH, endokrinoloji, immunoassay, analitik kimya alanlarinda uluslar arasi
bagimsiz uzmanlar tarafindan sistematik bi¢gimde yenilendi. Ek olarak, bu testler 10 yildan
fazla siiren arastirmalarin sonucuydu. Arastirmalar Uluslar aras1 Olimpiyat Komitesi (I0C) ve
Avrupa Birligi tarafindan baglatild1 ve diizenlenip, bilimsel arastirma olarak benimsendikten
sonra, oncelikli faaliyetlerinden biri olarak WADA tarafindan devralindi.

Su anki hGH testi idrar matriksine dayanarak yapilmaktadir ve Diinyanin her yerindeki
WADA’nin resmen tanidigi anti-doping laboratuarlarinin belirledigi sayida, sinirh dlclide
uygulanmaktadir. Su anki testlerde kullanilan antikorlar, bilimsel arastirma ortaminda
tretilmektedir. Bu iiretim ¢ok azdir. Antikorlarin endiistriyel {retimi, hGH testinin
uygulanmasinda sonraki adimdir. Ticari kitin ilk 6rnegi yapildi. WADA, daha genis caph
iretim ve dagitim i¢in bir ticari firmayla ¢alismay1 iceren son basamaga ge¢mistir.

Test, 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarinda ve diger spor olaylarinda tanitildi. Ancak hGH
cogu kez sporcular tarafindan anabolik etki i¢in sezon disinda kullanildigindan, test yarigsma
disinda habersiz uygulama stratejisiyle en etkili olmaktadir. Eskiden ticari temelde uygulanan
testin, yaygin olarak uygulanmasi, muhtemelen bu istatistikleri degistirecektir. Uluslararasi
uzmanlarin ¢oguna gore, idrar matriksi hGH’nin tanimlanmasindaki en giivenilir matrikstir.
Idrarda hGH son derece kiiciik miktarlarda bulunmaktadir (Kanda bulunan miktarin %]1’inden
daha az miktarda).
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